KLEIDUNG

EXTRAS

IN DEN
RUCKSACK

NICHT
VERGESSEN

e min. 2 langarmelige Untershirts
e Fleecepullover

e Hybridjacke

e Hardshell-Jacke

e Kopfbedeckung

e Handschuhe

e eventuell lange Unterhose

e Tourenhose / Funktionshose

e warmende Socken

¢ min. knochelhohe, warme, wasserdichte,

rutschfeste Winterwanderschuhe

e @Gamaschen

e eventuell Grodeln

e Stocke mit groBen Tellern
e Sonnencreme

¢ Sonnencreme

e Heillgetrank

e Taschentiicher

e Reichhaltige Jause
 Sitzkissen

e Stirnlampe

e Powerbank

e Blasenpflaster

e Tour griindlich planen
e Wetterbericht checken

¢ Jemanden iber deine Tour informieren
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