Waldstauden Schiwarzbeerschmarrn
a la I"Markus

Das brauchst du:

LEier 2 EL Butter

200g Milch 1509 Heidelbeeren
22 EL Kristallzucker evtl. Staubzucker
1 TL Vanillezucker Frichte

120g Waldstaudenmehl Kompott

1 Prise Salz

Das machst du:

Eier trennen. Dotter Milch, Kristallzucker, Vanillezucker und das gesiebte Mehl
zu einem glatten Teig rUhren. Eiklar mit Salz steif schlagen und unter die Masse
heben.

Eine groBe Pfanne erhitzen, 1 EL Butter zugeben und die gerUhrte Masse ca.
2cm hoch eingieBen, die Heidelbeeren schdn verteilen, bei mittlerer Hitze
langsam goldgelb anbraten lassen. Danach den Schmarrn wenden, hier kann man
den diesen auch Halbieren dann geht es leichter. Danach eventuell nochmals 1 EL
Butter dazu geben und wieder goldgelb braten.

Als néchsten Schritt den Schmarrn in kleine Sticke ,reiBen“ (schneiden) und
noch kurz weiterbraten. Wer mag kann hier noch zusatzlich einen Kristallzucker
in die Pfanne geben, bis dieser karamellisiert.

Als letzten Schritt den Schmarrn schon auf den Teller anrichten, beliebig
Garnieren und mit einem Kompott servieren. Fir alle die es noch gerne etwas suB

haben mochten, den Schmarrn noch mit dem Staubzucker bestreuen.

GUTEN APPETIT WUNSCHEN MARKUS UND SIMONE
VOM LANDHOF IRSCHEN
WWW.LANDHOF-IRSCHEN.AT



