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Zwischen Weihnachten und Dreikonig ent-
falten die Rauhnachte bei uns ihre besondere
Magie. Das Rauchern mit Weihrauch und
Krautern bringt Schutz und Frieden ins Haus
- ein wunderschdner Brauch, den auch du
leicht bei dir zu Hause umsetzen kannst.

Und was ware Advent ohne ein wunderbar
warmendes Getrank? Bei uns hier im Hotel
Gassner gehort Glihwein und auch Glih-Gin
einfach zum Advent dazu. Hast du Lust, ihn
selbst auszuprobieren?

Rezept
far

Fur 0,5 Liter Gliih-Gin brauchst du

60 ml Gin

20 ml Zitronensaft

400 ml Birnensaft (oder Apfelsaft)
6 - 8 Gewiirznelken

1 Prise Zimt

1 Prise Zitronenpfeffer

% Orange

1 - 2 Gramm Ingwer (gerieben)

So geht’s:

Alle Zutaten in einem Topf zum Kécheln
bringen (nicht kochen). Danach durch ein
Sieb in ein hitzebestdndiges Glas abseihen,
dekorieren und genief3en!
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ADVENT.VERLIEBT

Aufgewarmt von einer dampfenden Tasse Glih-Gin
und eingekuschelt in eine weiche Decke ist vielleicht
auch ein guter Zeitpunkt, um sich einen Moment der
Reflexion zu génnen. Zum Beispiel in Form des ,12+1
Gliicksmomente-Rituals“ - einer weiteren Tradition,
die wir sehr schatzen.

Uberlege dir 13 Herzenswiinsche fiir das neue Jahr und
notiere jeden Wunsch einzeln auf ein Stiick Papier.

Es kénnen grof3e und kleine Wiinsche sein.

Ftille all diese Wiinsche in ein schénes Glas - dein ganz
personliches Wunschglas - und ziehe jeden Tag in den
12 Rauhndchten einen Wunsch heraus, ohne ihn dir

anzuschauen.

Am besten ist, du verbrennst ihn und wiinschst dir
dabei, dass er in Erfiillung gehen mag. Sei gespannt,

was in der darauffolgenden Zeit so alles passiert.

Der letzte Wunsch, der (ibrig bleibt, ist dein ganz

persénlicher - den darfst du dir im nédchsten Jahr
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selbst erfiillen.

Diese Zeit der Stille und Einsicht
lasst sich wunderbar nutzen, um voll
neuer Energie ins Jahr zu starten -
und vor allem -
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